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                               PROGRAMMA   SVOLTO 

Esercizi  corsa di resistenza 

Esercizi potenziamento arti inferiori e superiori  con elastici 

Incremento  mobilità articolare 

Tecnica e potenziamento  giochi di squadra:  

Pallavolo ( battuta , schiacciata , palleggio) 

Basket  (  palleggio , tiro a canestro, Terzo tempo) 

Badminton 

Potenziamento attività coordinative in forma statica e dinamica 

Test funicella 30 secondi 

Teoria : 

1 Quadrimestre:  Le paralimpiadi e lo sport come mezzo di inclusione 

2  Quadrimestre   : Alimentazione ,, Integratori alimentari, doping 
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